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Foi publicado na I série do Diário da República n. º 10, de 15 de 
janeiro de 2024, o Decreto de Sua Excelência o Senhor 
Presidente da República n.º 12-A/2024, que fixa a data da 
eleição dos deputados à Assembleia da República para o dia 10 
de março de 2024. 

A Embaixada de Portugal em Berlim informa os eleitores 
recenseados na Alemanha que a opção entre o voto presencial 
ou o voto por via postal decorreu até ao dia 10 de janeiro junto 
da respetiva Comissão Recenseadora (CR) onde se escontra 
inscrito.  

Deste modo, cumpre informar que os eleitores que não tenham 
optado pelo voto presencial, votam por correspondência 
(receberão o boletim de voto na morada que consta do registo 
do cartão de cidadão). 

De acordo com o artigo 79.º-G da LEAR, a Administração Eleitoral 
da Secretaria-Geral do MAI remete a documentação necessária 
para votar para a morada indicada no caderno eleitoral, pela via 
postal mais rápida, sob registo. O eleitor recebe um boletim de 
voto, no qual assinala a sua opção de voto. 

Cada boletim de voto é acompanhado de dois envelopes: 

a) Um envelope de cor verde, onde deve introduzir o boletim de 
voto dobrado em quatro e que não contém quaisquer 
indicações;

b) Um envelope branco de tamanho maior no qual introduz o 
envelope verde, (já com o boletim de voto dobrado em quatro 
no seu interior), bem como uma fotocópia do Cartão de 
Cidadão/Bilhete de Identidade, que fecha e devolve por via 
postal antes do dia da eleição.

Muito importante:  O boletim de voto só é considerado válido se 
incluir o documento de identificação no envelope branco. 

O envio do voto por via postal é gratuito. 

Assim, aconselha-se aos utentes com eventuais dúvidas sobre 
a sua atual inscrição eleitoral para a conveniência de 
verificarem a mesma, consultando diretamente a página do 
Ministério da Administração Interna criada para o efeito, ou 
deslocando-se ao posto consular da sua área de residência na 
Alemanha, apresentando o bilhete de identidade ou o cartão de 
cidadão válidos. 

Nos próximos dias 27, 28 e 29 de fevereiro, os eleitores 
recenseados em território nacional e deslocados no estrangeiro 
poderão dirigir-se ao posto consular correspondente à área 
onde se encontram deslocados na Alemanha, apresentar o seu 
documento de identificação e indicar a sua freguesia de 
inscrição no recenseamento em território nacional. Não é 
necessária inscrição. 

O voto antecipado no estrangeiro é dirigido aos cidadãos 
recenseados em território nacional, mas temporariamente 
deslocados no estrangeiro, desde que se encontrem nas 
seguintes condições: 

a) Quando deslocados no estrangeiro, por inerência do
exercício de funções públicas;

b) Quando deslocados no estrangeiro, por inerência do 
exercício de funções privadas;

c) Quando deslocados no estrangeiro em representação oficial
de seleção nacional, organizada por federação desportiva
dotada de estatuto de utilidade pública desportiva;

d) Enquanto estudantes, investigadores, docentes e bolseiros
de investigação deslocados no estrangeiro em instituições de
ensino superior, unidades de investigação ou equiparadas 
reconhecidas pelo ministério competente;

e) Doentes em tratamento no estrangeiro;

f) Que vivam ou que acompanhem os eleitores mencionados nas
alíneas anteriores.

Eleitores recenseados na Alemanha não podem votar 
antecipadamente. 

Consulte aqui todas as informações relativas ao processo de 
votação antecipada no estrangeiro 

https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/decreto-presidente-republica/12-a-2024-836604945
https://www.recenseamento.mai.gov.pt/
https://www.cne.pt/faq2/114/3


Boletim Informativo Nr.47 / Janeiro 2024 - Periodicidade bimestral - Embaixada e Consulados Gerais de Portugal na Alemanha 

www.berlim.embaixadaportugal.mne.pt - www.facebook.com/EmbaixadaPortugalBerlim - boletiminformativo.comunidade@mne.pt 

A Cônsul-Geral de Portugal em Düsseldorf, Lídia Nabais, 
acompanhou a visita da Secretária de Estado das Pescas, Teresa 
Coelho, às empresas e associações portuguesas presentes na 
Boot Düsseldorf, o maior certame do mundo dedicado ao 
turismo náutico e desportos aquáticos, que decorreu naquela 
cidade, entre 20 e 28 de janeiro.  

Para além da Associação dos Portos de Portugal, Associação 
Portuguesa dos Portos de Recreio, Associação Empresarial de 
Portugal (AEP), Portugal esteve representado pelas Marinas de 
Vilamoura e Cascais, Portos dos Açores, Ilha do Pico, 
Comunidade Intermunicipal dos Açores, hotel FeelViana e pelas 
empresas Air Head Europe, Azores Fishing, Azores Sub-diving 
Center,  Haliotlis, Limatla, Manta Diving Madeira, Mantamaria, 
Nautisys, Navicork by Amorim Cork, OBE, Portugal Dive, Pure 
Sail, Sail Along, Sailing Azores, Sea of Portugal e Tim Hofbauer. 

Teresa Coelho assistiu também à cerimónia de abertura do 
certame, que contou com a participação do Secretário de Estado 
do Ministério federal alemão do Digital e Transportes, Hartmut 
Höppner, do Coordenador do Governo Federal para a Economia 
do Mar e Turismo, Dieter Janecek, e do Diretor da Boot, Petros 
Michelidakis.

Teresa Coelho 

O Presidente do Conselho de Administração da Docapesca, 
Sérgio Faias, apresentou durante esta Feira a aplicação móvel 
Alagem Digital, concebida no contexto do Programa Simplex 
para simplificar e uniformizar os processos de gestão de 
reservas do serviço público de alagem de embarcações - subida 
e descida da água - nos estaleiros sob jurisdição da Docapesca. 

O Cônsul-Geral de Portugal em Estugarda, Leandro Amado, 
visitou a CMT, a maior feira de turismo do mundo dedicada ao 
consumidor final (B2C) que decorreu na Messe Stuttgart, de 13 
a 21 de janeiro, em paralelo com a feira de campismo Fahrrad 
und WanderReisen. Acompanharam-no a Representante do 
Turismo de Portugal em Berlim, Sandra Lorenz, e a estagiária 
PECMNE, Inês Santos.  

Leandro Amado e Sandra Lorenz 

Estima-se que, na edição deste ano, o número de visitantes 
tenha superado as 300 mil pessoas. Com o impressionante 
número de 2.100 expositores, a feira ocupou todos os pavilhões 
e salas de conferência disponíveis.  

Portugal contou com um stand onde participaram 6 regiões de 
turismo: Alentejo, Algarve, Madeira, Centro de Portugal, Açores 
e Porto/Norte. Também foi possível contatar empresas 
portuguesas do setor, como a Travel One Portugal, a Pura Comm 
e a Explore Iberia, que foi nomeada ao prémio internacional 
concedido pela Corps Turistique, na categoria 
“sustentabilidade”. 

A Olimar, empresa com 50 anos de atividade, que é o tour 
operador alemão de referência nas operações para Portugal, 
apresentou a sua nova brochura sobre férias no interior do 
nosso país.  

O Cônsul-Geral participou ainda do jantar oferecido pelo 
português Nuno Alves, Editor-chefe da maior revista online de 
turismo da Alemanha, Travelbook, pertencente ao grupo 
editorial Axel Springer, proprietário do Bild e Welt. 
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O Cônsul-Geral de Portugal em Hamburgo, Vasco Seruya, 
realizou, no final de dezembro, uma visita ao Museu da 
Emigração de Hamburgo, onde foi recebido por Torben Knye, 
relações-públicas do referido museu. 

Este museu traça a história da Emigração europeia que partiu de 
Hamburgo, mas aborda também a perspetiva atual das 
migrações, fazendo um paralelo das diversas histórias de 
emigração ao longo dos anos, até á atualidade. 

As instalações do Museu foram, no passado, o local onde os 
emigrantes europeus que partiam de Hamburgo para as 
Américas e outros continentes ficavam a aguardar o embarque 
nos navios. Foram instalações pioneiras para a sua época, uma 
cidade dentro da cidade, e pretendiam evitar que os milhares de 
emigrantes ficassem no centro de Hamburgo. 

O Museu tem uma fotografia do famoso português que foi o 
emigrante 1 milhão a chegar à Alemanha nos anos 60 e que 
recebeu, simbolicamente, uma mota cuja réplica se pode 
apreciar neste espaço. 

Para mais informações pode consultar a página oficial do 
Museu.  

Vasco Seruya e Torben Knye 

Em representação do Instituto da Segurança Social, I.P. (ISS, 
I.P.), Ana Paula Camacho foi designada para exercer a sua
atividade na Alemanha, junto da comunidade portuguesa,
sucedendo a Joana Pausch nas referidas funções. A Adida da
Segurança Social tem como missão mediar a comunicação entre

os cidadãos portugueses residentes na Alemanha e o ISS, I.P., 
através de um atendimento especializado e de proximidade 
sobre matérias relacionadas com a Segurança Social. Visa, 
ainda, facilitar o acesso a informação relevante sobre os 
direitos e os deveres dos cidadãos nas áreas de competência do 
ISS, I.P., tais como pensões, prestações familiares, prestações 
de desemprego, carreira contributiva e cuidados de saúde.  

Contacto para agendamento de atendimento: Adida-SS-
Alemanha@seg-social.pt 

Já se encontram disponíveis no website da Direção-Geral de 
Recursos da Defesa Nacional os editais de convocação dos 
cidadãos portugueses de ambos os sexos, nascidos durante o 
ano 2005 para cumprimento do Dia da Defesa Nacional (DDN). 

Como determina a Lei do Serviço Militar, e de acordo com a 
informação constante no “Edital de Avisos Importantes”, os 
cidadãos nacionais, de ambos os sexos, nascidos no ano de 
2005, residentes no estrangeiro com carácter permanente há 
mais de 6 meses, ou que tenham ali nascido e aí permaneçam 
devem comunicar ao Balcão Único da Defesa, através da via 
disponibilizada para o efeito uma da seguintes opções: 

- Marcação de Convocação: solicitar a marcação de dia para
cumprimento do dever militar de comparência ao DDN

ou 

- Dispensa: requerer a dispensa de comparência ao DDN caso
resida legalmente no estrangeiro com carácter permanente e
contínuo, há mais de seis meses.

Os jovens convocados que desejem requerer a dispensa de 
comparência ao DDN deverão preencher o Requerimento de 
Dispensa e enviá-lo, até 10 dias úteis antes da data marcada 
para a sua comparência ao DDN, para o e-mail ddn@defesa.pt 
(colocando em assunto “DISPENSA”), anexando os seguintes 
documentos: 

- Digitalização do Cartão de Cidadão;

- Comprovativo do motivo da dispensa;

https://www.ballinstadt.de/
https://mnelocal-my.sharepoint.com/personal/margarida_carvalho_mne_pt/Documents/Documentos/Boletim%20Informativo/2024/Adida-SS-Alemanha@seg-social.pt
https://mnelocal-my.sharepoint.com/personal/margarida_carvalho_mne_pt/Documents/Documentos/Boletim%20Informativo/2024/Adida-SS-Alemanha@seg-social.pt
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- Documento comprovativo de morada no estrangeiro emitido
pelo posto consular da área de residência (certificado de
residência) ou por órgão da administração pública, polícia,
estabelecimento de ensino ou empresa da sua área de
residência, nomeadamente: documento que comprove que 
reside legalmente no estrangeiro com carácter permanente e 
contínuo há 6 meses ou mais ; ou certificado de matrícula
emitido por estabelecimento de ensino; ou contrato de trabalho
com prazo igual ou superior a 6 meses.

Nos casos em que os cidadãos optem pela obtenção do 
certificado de residência para requerer a dispensa da 
comparência no DDN, esse documento pode ser emitido no 
Posto Consular através de pedido por e-mail. 

Nota: Se o jovem pretender a dispensa do Dia da Defesa 
Nacional e à data da afixação dos Editais no Estrangeiro tiver a 
morada legal no país onde reside, basta enviar o requerimento 
de dispensa. 

Consulte aqui a informação completa. 

Se tem mais de 25 anos e reside fora de Portugal pode renovar 
o seu Cartão de Cidadão online e atualizar dados como a
morada e os contactos.

O novo cartão é enviado para o Consulado da área de residência 
que, caso tenha disponível o serviço de entrega ao domicílio, 
poderá enviar o CC para a morada associada ao cartão.  Saiba 
mais aqui.  

Os beneficiários com pensão concedida exclusivamente através 
da Alemanha têm o direito de exportar benefícios pecuniários 
do seguro de cuidados de longa duração, conhecido como 
Pflegegeld, após o retorno a Portugal, uma vez que mantêm a 
sua vinculação ao seguro de saúde e de cuidados de longa 
duração (Pflegeversicherung). 

Os beneficiários que recebem simultaneamente pensões da 
Alemanha e de Portugal somente terão direito à exportação de 
benefícios pecuniários, após retornarem a Portugal, se tiverem 
solicitado atempadamente a manutenção opcional do vínculo 
ao seguro de cuidados continuados na Alemanha 
(Pflegeversicherung). O requerimento de manutenção 
voluntária da inscrição na Pflegeversicherung, sujeito ao 
pagamento das correspondentes contribuições, deve ser 
apresentado no prazo máximo de 3 meses após o término da 
inscrição obrigatória no seguro de cuidados continuados.  A 
referida opção pressupõe um período mínimo de inscrição na 
Pflegeversicherung de 12 meses consecutivos ou de 24 meses 
nos cinco anos anteriores ao do pedido.  

Com a mudança de residência para Portugal, os pensionistas 
com pensão atribuída pelos dois países ficam sujeitos ao 
sistema de segurança social português e as prestações em 
espécie (cuidados de saúde) são garantidas pela instituição do 
lugar de residência. No entanto, poderão ser assegurados 
benefícios pecuniários por cuidados de longa duração 
(Pflegeld) através da Alemanha, desde que reunidas as 
respetivas condições legais.  

Ressalta-se que as prestações em espécie do seguro de 
cuidados de longa duração alemão, tais como despesas 
associadas a internamento em estabelecimento de saúde, a 
integração em equipamentos de apoio social para pessoas 
idosas ou a prestação de serviços profissionais de assistência 
domiciliar, não são garantidos nas situações de fixação ou 
permanência prolongada em Portugal, sendo apenas 
asseguradas prestações pecuniárias (Pflegegeld). 

Dada a especificidade da matéria, recomendamos que 
previamente ao regresso a Portugal, os cidadãos obtenham 

https://www.defesa.gov.pt/pt/adefesaeeu/ddn
https://justica.gov.pt/Servicos/Renovar-online-o-Cartao-de-Cidadao
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informação detalhada sobre a situação concreta e forma de 
exercício dos seus direitos, podendo fazê-lo junto do seu seguro 
de doença (Krankenkasse), ou, em caso de dúvida, junto do 
organismo de ligação competente (Deutsche Verbindungsstelle 
Krankenversicherung – Ausland – DVKA da GKV-
Spitzenverband)

O salário mínimo aumentou a partir de 1 de janeiro de 2014 para 
12,41 euros (brutos) por hora. Em 2025 será 12,82 euros 

Com o aumento do salário mínimo, o limite máximo de 
remuneração dos Mini-jobs também aumenta de 520 euros para 
538 euros brutos por mês.     

A partir de 1 de janeiro de 2024, as receitas médicas eletrónicas 
serão obrigatórias para todas as pessoas inscritas no regime 
público de seguro de doença. O E-Rezept pode ser impresso ou 
apresentado na farmácia utilizando o cartão de saúde eletrónico 
ou a aplicação móvel E-Rezept.  

Os membros das caixas de seguro de doença podem solicitar 
um número de identificação de saúde (GesundheitsID) junto da 
sua Krankenkasse (caixa de seguro de doença). Esta identidade 
digital permitirá o acesso a todas as aplicações telemáticas, 
como as receitas eletrónicas e os registos médicos eletrónicos.  

Mais informações aqui.  

O conhecido empresário algarvio, sócio-fundador do Grupo 
Frango Português, faleceu a 8 de janeiro, deixando uma vasta 
tristeza junto de familiares, amigos e da comunidade 
portuguesa de Düsseldorf, que lamenta a perda de uma figura 
emblemática do nosso país naquela cidade. 

 T O M E   N O T A: 

Votar é um dever cívico! 
Participe!

https://www.bundesgesundheitsministerium.de/e-rezept/faq-e-rezept-egk.html

